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बाजार हर दिन चढ़-उतर सकते हैं। अपने लक्ष्य तक वही निवेशक पहुँचते हैं जो उतार-चढ़ाव भरे
दौर में भी अपनी राह पर टिके  रहते हैं।

बीते कई महीनों में भारतीय इक्विटी बाजारों में गिरावट आई है, और साल भर पहले  जो पोर्टफोलियो अच्छे  दिखते थे, उनमें अब
नुकसान दिख सकता है। बेचैनी महसूस होना स्वाभाविक है। ले किन अल्पकालिक गिरावट इक्विटी निवेश का सामान्य हिस्सा
है, और किसी एक बुरे महीने या साल से कहीं ज्यादा मायने बाजार में बिताए समय के  हैं।

इस अंक में हम देखेंगे कि अस्थिरता क्या है, अल्पकालिक नुकसान के  बारे में आँकड़े क्या कहते हैं, और लंबी अवधि का
नजरिया निवेशकों को लहरों के  बीच टिके  रहने में कै से मदद कर सकता है।

समुद्र कभी पूरी तरह शांत नहीं रहता, और शेयर बाजार भी नहीं। पोर्टफोलियो कितना अस्थिर दिखता है, यह बहुत हद तक इस
पर निर्भर है कि हम उसे कितने करीब से देखते हैं। एक ही निवेश एक महीने में चिंताजनक और एक दशक में फायदेमंद दिख
सकता है।

एक निवेश, तीन अलग नजरिए

निवेश का मूल्यांकन जिस अवधि में किया जाता है, वह उसके  प्रदर्शन की तस्वीर को काफी हद तक प्रभावित कर सकती है।

एक महीने और एक साल के  नजरिए अपेक्षाकृ त छोटी अवधि को दर्शाते हैं और गिरावट दिखाते हैं। 15 साल का नजरिया कई
बाजार चक्रों को समेटता है और काफी अलग तस्वीर पेश करता है।

पिछला 1 महीना पिछला 1 साल पिछले  15 साल

31 अगस्त 2026 30 सितंबर 2026 30 सितंबर 2025 30 सितंबर 2026 30 सितंबर 2011 30 सितंबर 2026

−6.03% इस अवधि में −7.09% इस अवधि में +12.01% CAGR

पिछला प्रदर्शन भविष्य में बना रह भी सकता है और नहीं भी, तथा यह किसी भी भावी रिटर्न की गारंटी नहीं है। HDFC AMC / HDFC MF किसी भी निवेश पर कोई रिटर्न
की गारंटी या आश्वासन नहीं दे रहा है।

वास्तविक रिटर्न 30 सितंबर 2026 तक के  Nifty 50 TRI मानों पर आधारित हैं; 1 साल से कम अवधि के  लिए निरपेक्ष रिटर्न, 1 साल या उससे अधिक अवधि के  लिए चक्रवृद्धि
वार्षिक रिटर्न। स्रोत: MFI 360
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लंबी अवधि सोचें... सचमुच लंबी

निवेश की अवधि जितनी लंबी होगी, किसी एक साल का समग्र अनुभव पर प्रभाव उतना कम हो सकता है। 30 सितंबर
2007 से 30 सितंबर 2026 तक Nifty 50 TRI की हर रोलिं ग अवधि देखें तो होल्डिंग अवधि बढ़ने के  साथ सबसे अच्छे
और सबसे खराब नतीजे का अंतर तेजी से घटता है।

पिछले  20 साल: होल्डिंग अवधि के  अनुसार न्यूनतम व अधिकतम CAGR रिटर्न
सबसे खराब सबसे अच्छा

नकारात्मक रिटर्न
वाली अवधियाँ

1 साल

3 साल

5 साल

7 साल

10 साल

20 में से 6

20 में से 1

20 में से 0

20 में से 0

18 में से 0

प्रत्येक बार 30 सितंबर 2007 से 30 सितंबर 2026 तक की सभी रोलिं ग अवधियों में सबसे ऊँ चा और सबसे निचला CAGR

रिटर्न दिखाता है। उदाहरण के  लिए, 10 साल की होल्डिंग अवधि में नकारात्मक रिटर्न के  मामले  शून्य हैं।

CAGR - चक्रवृद्धि वार्षिक वृद्धि दर

पिछला प्रदर्शन भविष्य में बना रह भी सकता है और नहीं भी, तथा यह किसी भी भावी रिटर्न की गारंटी नहीं है। HDFC AMC / HDFC MF किसी भी निवेश पर कोई रिटर्न
की गारंटी या आश्वासन नहीं दे रहा है।

वास्तविक रिटर्न 30 सितंबर 2026 तक के  Nifty 50 TRI मानों पर आधारित हैं। स्रोत: MFI 360।
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SIP से अस्थिरता को बनाएँ  साथी

व्यवस्थित निवेश योजना (SIP) अस्थिर बाजारों में असरदार मानी जाती है, क्योंकि यह बाजार की दिशा से परे अनुशासित
निवेश करवाती है।

SIP अलग-अलग बाजार हालात में यूनिट खरीदती रहती है, यानी गिरावट में कम कीमत पर ज्यादा यूनिट मिलती हैं। लंबी
अवधि के  नजरिए से देखने पर इससे रिटर्न बेहतर हो सकता है।

HDFC Flexi Cap Fund में ₹ 10,000 की मासिक SIP पर विचार करें।

HDFC Flexi Cap Fund की शुरुआत से ₹ 10000 की SIP

संचयी निवेश बाजार मूल्य

₹
 क

रो
ड़ 

में


निवेश अवधि बढ़ने के  साथ निवेश राशि और बाजार मूल्य का अंतर और
स्पष्ट होता जाता है

21.28 करोड़

37.7 लाख

स्कीम की शुरुआत की तिथि: 1 जनवरी 1995। उपरोक्त NAV, Regular Plan - Growth Option के  हैं। पिछला प्रदर्शन भविष्य में बना रह भी सकता है और नहीं भी, तथा
यह किसी भी भावी रिटर्न की गारंटी नहीं है। आँकड़े 30 सितंबर 2026 तक के  हैं। HDFC AMC / HDFC MF इस स्कीम में निवेश पर किसी रिटर्न की गारंटी या आश्वासन
नहीं दे रहा है।

हाइब्रिड फं ड अस्थिरता को छिपाने और परिसंपत्ति आवंटन में सहायक हो सकते हैं:

हाइब्रिड फं ड इक्विटी और डेट दोनों में निवेश करते हैं, जो अस्थिर बाजारों में पोर्टफोलियो के  उतार-चढ़ाव को कम करने में
मदद कर सकता है और साथ ही समय के  साथ इक्विटी में भागीदारी बनाए रखता है। उदाहरण के  लिए, HDFC Balanced

Advantage Fund जैसे फं ड बाजार की स्थितियों के  अनुसार इक्विटी और डेट एक्सपोजर को गतिशील रूप से संभालते
हैं, जिससे निवेशकों को बार-बार हाथ से बदलाव किए बिना परिसंपत्ति आवंटन के  अनुरूप बने रहने में मदद मिलती है।

https://www.hdfcfund.com/explore/mutual-funds/hdfc-flexi-cap-fund/direct
https://www.hdfcfund.com/explore/mutual-funds/hdfc-balanced-advantage-fund/direct
https://www.hdfcfund.com/explore/mutual-funds/hdfc-balanced-advantage-fund/direct
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HDFC Balanced Advantage Fund - इक्विटी परिसंपत्ति आवंटन
नेट इक्विटी एक्सपोजर (RHS) Sensex (LHS)
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स्कीम के  परिसंपत्ति आवंटन की अधिक जानकारी के  लिए संबंधित स्कीम सूचना दस्तावेज देखें। नोट: *स्कीम हर समय इक्विटी आवंटन (हेज्ड + अनहेज्ड) कम से कम 65%

बनाए रखती है। उपरोक्त ढाँचा मोटे  तौर पर संके तात्मक है और फं ड प्रबंधक बाजार की स्थितियों के  अनुसार इसमें बदलाव कर सकते हैं। आँकड़े 30 सितंबर 2026 तक के  हैं

आपको प्रतिक्रिया देने की जरूरत नहीं

अस्थिरता के  बीच निवेश का एक और अहम पहलू  सही मिजाज रखना है। अस्थिरता से निपटने के  कु छ सुझाव यहाँ हैं –

अपना पोर्टफोलियो बार-बार देखने से बचें, क्योंकि रोजाना के  उतार-चढ़ाव अनावश्यक प्रतिक्रियाओं को बढ़ावा दे
सकते हैं, जो लंबी अवधि के  नतीजों के  लिए नुकसानदेह हो सकती हैं।

अस्थिर दौर में भावनाओं  पर काबू रखें और निवेश के  फै सले  सोच-समझकर, तर्क संगत आकलन के  बाद ही लें।

खासकर अनिश्चित बाजार में किसी एक शेयर के  पीछे  जाने से बचें। अलग-अलग शेयरों में जोखिम बढ़ा हुआ और
अप्रत्याशित हो सकता है, जबकि म्यूचुअल फं ड के  जरिए विविधीकृ त तरीका अस्थिरता को ज्यादा असरदार ढंग से
संभालने में मदद कर सकता है।

बाजार का सही समय पकड़ना आसान नहीं है, और आप बाजार की ताकतों को नियंत्रित नहीं कर सकते। इसलिए अपनी निवेश
योजना पर टिके  रहना, अपने मिजाज को संभालना और अस्थिर बाजारों में भी लंबे समय तक निवेश बनाए रखने के  लिए तैयार
रहना जरूरी है। अस्थिरता को अपना दोस्त बनाएँ !
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https://www.hdfcfund.com/mutual-funds/scheme-performance-summary-fund-manager-wise
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